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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
NESTLE . . Heidelbeeren- NESTLE MULTI NESTLE FITNESS
FITNESS® mit —gﬁgﬁo'\gum 4’—2‘555 g'rKM . Bananen- CHEERIOS® Mini- Frucht- und. Joghurt® mit

. - . . .
fettarmer Milch Apfelmus. —p—fet’?armer Muilch und Smoothie mit Pfannkuchen Schokoladentropfen- | fettarmer Milch
und frischen _p—Muf'ﬁns frischen Frichten NESTLE MULTI mit Joghurt und Granola und frischen
Friichten E—— e CHEERIOS frischen Friichten Frichten

Vegetarische Gebackenes. Lila. Zuri
Ballchen mit Blumenkohl- Bowl mit Teriyaki-Lachs Kartoffelsalat Gechnitzlet

. Vi Poke Bowl Trio, dazu Grinkohl, Ei und mit Gemise-Reis- dazu Omelette .

Reis und Vuna Poke Bowl K fraloi . Y . N dazu Rosti
—Gem[]se artp elpuree Butternutkurbis Ptanne mit Spinat servieren
e servieren servieren servieren
Tessiner Polenta- Gebackener Karotten aus

Butternut- Penne mit. . . - Spaghetti- dem Ofen, dazu

.. . Cremige Pilzsuppe Schnitte, dazu . L L .
Suppe fir den Champignons mit Gemiisebillchen Randensalat Miso-Suppe Kirbis, dazu Chicorée-Salat mit
Thermomix dazu Feldsalat. e TS grinen Salat hartgekochtem FEi

) servieren " :
servieren servieren servieren
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https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/vuna-poke-bowl
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https://www.nestle-cereals.com/ch/ch-de/brands/products/nestle-nesquik-knusper-musli
https://www.nestle-cereals.com/ch/ch-de/brands/products/nestle-nesquik-knusper-musli
https://www.nestle-cereals.com/ch/ch-de/brands/products/nestle-nesquik-knusper-musli
https://www.nestle-cereals.com/ch/ch-de/rezepte-tipps/rezepte/cheerios-heidelbeeren-bananen-smoothie
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https://www.maggi.ch/de/rezepte/teriyaki-lachs-gemuese-reis-pfanne/
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https://www.maggi.ch/de/rezepte/teriyaki-lachs-gemuese-reis-pfanne/
https://www.maggi.ch/de/rezepte/miso-suppe/
https://thomy.ch/rezepte/mayonnaise/gruenkohl-butternut-bowl
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https://thomy.ch/rezepte/senf/tri-kohl-ore
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https://thomy.ch/rezepte/senf/tri-kohl-ore
https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/cremige-pilzsuppe-mit-gemuesebaellchen
https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/cremige-pilzsuppe-mit-gemuesebaellchen
https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/vegetarische-baellchen-gemuese
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https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/vegetarische-baellchen-gemuese
https://www.maggi.ch/de/rezepte/thermomix-butternut-suppe/
https://www.maggi.ch/de/rezepte/thermomix-butternut-suppe/
https://www.maggi.ch/de/rezepte/thermomix-butternut-suppe/
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