JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES
Pommes All Pommes All Pommes All Pommes Asperges  Oignons
Poires Betteraves Poires Betteraves Poires Betteraves Poires Aubergines Poireaux
rouges rouges rouges Rhubarbe Betteraves Radis
Carottes Carottes Carottes rouges Tomates
Choux Choux Chous Carottes
Courges Courges Cotes de bettes Choux
Endives Endives Endives Concombres
Oignons Oignons Epinards Cotes de bettes
Poireaux Poireaux Oignons Endives
Poireaux Epinards
//f’ﬁ‘ Navets
FRUITS LEGUMES
Pommes Asperges Courgettes Poireaux Pommes Ail Cotes Navets Pommes Al Cotes Haricots Pommes All Cotes Mais
Rhubarbe AuberginesEndives  Radis Fraises Asperges  de bettes  Oignons Fraises Artichauts  de bettes  Mais Poires Artichauts  de bettes  Qignons
Fraises Betteraves Epinards  Tomates Framboises Aubergines Courgettes Poireaux Framboises Aubergines Courges  Oignons Fraises Aubergines Courges  Poireaux
rouges  Fenoull Abricots Betteraves Endives  Poivrons Myrtilles Betteraves Courgettes Poireaux Framboises Betteraves Courgettes Poivrons
Broccolis  Navets Rhubarbe rouges Epinards  Radis Abricots rouges  Endives  Poivrons Myrtilles rouges Endives  Radis
Carottes  Qignons Broccolis  Fenouil  Tomates Cerises Broccolis  Epinards  Radis Abricots Broccolis  Epinards  Tomates
Céleri- Carottes  Haricots Pruneaux Carottes  Fenouil  Tomates Pruneaux Carottes  Fenouil
branche Céleri- Mres Céleri- Mdres Céleri- Haricots
Choux branche Groseilles branche Groseilles branche
Choux-fleurs Choux Péches Choux Figues Choux
Concombres Choux-fleurs ‘ Choux-fleurs Raisin ‘ Choux-fleurs
Cotes de bettes Concombres Concombres Péches Concombres
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FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES FRUITS LEGUMES
Pommes Al Cotes Haricots Pommes Al Courges Oignons Pommes All Oignons Pommes All
Poires Artichauts de bettes  Mais Poires Artichauts  Courgettes Poireaux Poires Betteraves Poireaux Poires Betteraves
Fraises Aubergines Courges  Oignons Pruneaux Aubergines Endives  Poivrons rouges Radis rouges
Framboises Betteraves Courgettes Poireaux Figues Betteraves  Epinards Radis Broccolis Tomates Carottes
Myrtilles rouges Endives  Poivrons rouges Fenouil  Tomates Carottes Céleri-branche
Pruneaux Broccolis  Epinards  Radis Broccolis  Haricots Céleri-branche Courges
Mares Carottes  Fenouil  Tomates Carottes Mais Choux-fleurs Endives
Figues Céleri- Céleri- Cotes de bettes Oignons
Raisin 1 « branche branche Courges Poireaux
Choux Choux ‘ Endives Radis
’ Choux-fleurs ? Q Choux-fleurs Epinards
Concombres : Cotes de bettes Fenouil



